PLAN DE INTERVENTIE

EMOTII SI MANAGEMENTUL EMOTIILOR

Dezvoltarea emotionalda la prescolari se reflectd 1n achizitia unor abilitafi sau
competente specifice de prelucrare, exprimare §i control emotional, denumite competente
emotionale. Intelegerea emotiilor presupune abilitatea de a identifica triirile emotionale,
evaluarea initiali a mesajului emotional transmis de celdlalt. In studiul problemelor
emotionale sau de comportament se pune de la inceput intrebarea daca prescolarul este doar
emotiv, daca problema priveste doar ,balanta emotionala” sau trece printr-0 dezvoltare

stadiala a inteligentei emotionale si sociale.

Nu de putine ori s-a constatat ca problemele emotionale sau de comportament ale
copiilor indica deficit in dezvoltarea unor abilitati socio-emotionale. Intelegerea acestei relatii
este de un real folos factorilor educativi in a-si centra interventia pe nevoia copilului si pe
dezvoltarea comportamentelor alternative, care si sustina adaptarea la contextul social al
copilului. Fiecare copil are un profil expresiv specific al frecventei intensitatii si duratei

emotiilor de baza si a celor complexe.

Prescolarii au capacitate de a numi emotiile de baza, de a-si exprima empatia fata de
alte persoane, de a numi emotii sociale mai complexe. Reglarea emotionala consta in
modificarea raspunsului emotional in functie de necesitatile contextului social: inhibarea
comportamentului agresiv ca raspuns la frustrare, reglarea intensitatii emotionale prin strategii
de comutare a atentiei, reglarea expresivitatii faciale a emotiei. Experientele cu care ne
confruntam zilnic, ne demonstreaza ca persoanele eficiente si multumite de ele sunt cele care
isi cunosc emotiile, stapanesc si abordeaza corect emotia celorlalti. Toate informatiile legate
de componnentele emotiilor, ne ajutd sd gidndim metode pentru a sprijini dezvoltarea

emotionala.
EMOTII S MANAGEMENTUL EMOTIILOR

I. Definirea problemei: abilitati sociale si de comunicare scazute
I. Descrierea problemelor:
¢ in plan comportamental:
Elevii cu o cunoastere de sine scazuta pot avea comportamente precum: la cererea

cuiva de a enumera aspecte importante despre ei nu vor reusi sa le identifice, devin agitati, pot



avea senzatia de nod in gat, le apare roseata in obraji de rusine ca nu reusesc sa isi exprime
unele trasaturi care 1i caracterizeaza.
e in plan cognitiv:

Din acest punct de vedere elevii pot fi cupringi de ganduri precum: ,,nu voi reusi sa ma
exprim”, ,nu voi reusi sa imi imbunatdtesc aceste caracteristici”’, nu constientizeaza
importanta cunoasterii de sine.

e in plan emotional:

Acesti copii nu reusesc sa isi exprime emotiile, dorintele. Concret, o cauza poate fi
timiditatea sau lipsa de interes pentru a-si dezvolta capacitatea de autocunoastere, cat si
anumite stari de tristete atunci cand apar diferente intre ceea ce credem noi despre ei si ceea
ce cred ei despre ei insisi.Tristetea, bucuria si toate celelalte emotii simtite determina
modificari corporale interne prin care organismul este pregdatit pentru actiune: inima bate cu
putere, palmele transpira, pupilele se dilata, creste presiunea sanguina. Aceste modificari nu
apar concomitent iar odata cu scaderea intensitatii emotiei, dispar. Modificarile corporale sunt
mai putin intense in cazul emotiilor pozitive. Familiarizarea copiilor cu semnificatia acestor
modificari corporale le permite constientizarea emotiilor pe de o parte iar pe de alta parte
identificarea emotiilor celorlalti.

Expresia faciala permite comunicarea emotiei. Existd expresii faciale specifice
anumitor emotii. Asfel furia este insotita de tremurul narilor, incordarea muschilor
maxilarului, aratarea dintilor, roseata feteli.

Fredrickson, 1998, Fredrickson si Branigan, 2001; Lazarus , 19991, Smith, 2005, p.
573, ne prezinta 12 emotii si tendintele de gandire si actiune asociate acestora: furie-atac;
frica-fugd; dezgust-expulzare; vinovatie-reparatie; tristete-retragere; bucurie-joaca; interes-
explorare; mulfumire - a savura si integra; mandrie — a-si fixa obiective inalte, recunostintd —
a fi prosocial si superioritate — a deveni mai bun.

I11.1dentificarea posibililor factori de formare si dezvoltare a problemei:

Posibilii factori care au condus la abilitati sociale si de comunicare scazuta sunt: lipsa
de preocupare din partea adultilor cat si esecul repetat in neidentificarea propriilor trasaturi,

caracteristici.
IV.ldentificarea factorilor de mentinere si de activare a problemei:

Factorii care mentin si activeaza problema sunt: utilizarea etichetelor, lipsa
provocarilor care sa 1i ajute in acest sens, lipsa consilierului preocupat de acest aspect, feet-

back-ul nepotrivit din partea anturajului.



V.Planul de interventie:
a)Obiectivul de lunga durata: dezvoltarea abilitatilor de comunicare si sociale..
b)Obiective specifice:
e Constientizarea varietatii reactiilor emotionale in fata diferitelor situatii;
e Evidentierea elementelor specifice fiecarei emotii,
e Diferentierea intre emotii functionale si emotii disfunctionale;
e Provocarea unei reactii emotionale;
e Constientizarea copiilor cu privire la anumite reactii pe care le au;
e Sa congtientizeze unicitatea si complexitatea lor ca indivizi;
e Siidentifice cat mai multe lucruri care 1i caracterizeaza;
e Siainvete sd evite etichetarea sau autoevaluarea global;
e Sa-si dezvolte capacitatea de autocunoastere;
e Sa-si exprime indirect emotiile, gandurile, dorintele;
e Sa-si dezvolte capacitatea de cunoastere si intelegere a celorlalti;
e Sa exerseze prezentarea celor mai importante lucruri despre ei;
e Sa inteleaga faptul ca, de multe ori, apar diferente intre ceea ce credem despre noi,
si ceea ce cred alte persoane despre noi;
e Saidentifice acele caracteristici proprii, pe care ar dori sa le imbunatateasca;
e Recunoasterea capacitatii de exprimare a emotiilor cu ajutorul ochilor;

e Exersarea recunoasterii starii emotionale a celorlalfi;

C)STRATEGIILE DE INTERVENTIE:
Activitati:
Activitatea nr.1
Imagini-emotii
Obiectiv:
e Constientizarea varietatii reactiilor emotionale 1n fata diferitelor situatii
Desfagurare: cadrul didactic pregateste un numar de 10-12 imagini decupate din ziare, reviste,
care reprezinta persoane exprimand diferite sentimente, stari sufletesti, atitudini. Imaginile vor
fi agezate la loc vizibil, pe tabla magnetica. Fiecare participant primeste un numar de 10-12
fasii de hartie, pe care urmeaza sa deseneze ,,fete” pentru a-gi exprima parerea.
Dupa 10 minute, fiecare participant lipeste fasia de hartie 1angd personajul afisat pe tabla

magnetica. Cadrul didactic va acorda timp pentru ca toate impresiile sa poata fi cititite.



Activitatea nr.2
Roata emotiilor
Obiectiv:

e Evidentierea elementelor specifice fiecarei emotii,

e Diferentierea intre emotii functionale si emotii disfunctionale;
Desfasurare: realizim o roatd a emotiilor asemeni unei rulete, iar in momentul cand fiecare
copil intoarce roata, el va descrie emotia si va mima daca aceasta este functionald (zambetul
spre celilalt) sau disfunctionald (un cdine mare, fioros, fira lesa). In final tragem céteva
concluzii referitoare la emotii functionale respectiv emotii disfunctionale.
Activitatea nr.3

Raze de soare
Obiective:
Sa constientizeze unicitatea si complexitatea lor ca indivizi;

e Siidentifice cat mai multe lucruri care 1i caracterizeaza;

e Sainvete sd evite etichetarea sau autoevaluarea globala.
Descrierea activitatii

Fiecare copil primeste o foaie de hartie, fiind rugat s deseneze soarele, iar in mijloc
sa-si scrie numele lor. Prescolarii vor fi incurajati sa ilustreze cat mai multe raze desenand
lucruri care le fac plicere, dorinte, sentimente pe care le au. In final vom avea autoportretul
lor, la care pot adauga oricand ceva nou.Voi sublinia caracterul unic al fiecarui desen,
unicitatea si complexitatea lor ca indivizi. Vor intelege mai usor cat sunt de complecsi si cat
de multe lucruri 1i caracterizeaza. Insistdm asupra faptului ca o greseald este o simpla raza de
soare, dar de vreme ce soarele nu se rezuma la o singurd raza, nici ei nu au cum si se

identifice cu o singura raza.
Activitatea nr.4

Emotia din spatele cuvintelor
Obiective:
e recunoasterea capacitatii de exprimare a emotiilor cu ajutorul ochilor;
e exersarea recunoasterii starii emotionale a celorlalti;
Desfasurare: fiecare participant primeste un biletel pe care are o imagine fard incarcatura

emotionald si o emotie ce trebuie transmisd. Rand pe rand, transmit mesajul grupului, in asa
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fel incat sa transmitd si emotia specificatd pe biletel: bucurie, tristete sau disperare. Ceilalti

trebuie sa identifice emotia.

VI1.Evaluarea interventiei: se va realiza prin urmatoarea fisa de lucru; copii deseneaza
imaginea corespunzatoare cerintei, apoi asociaza emotii ( bucurie, tristete, furie, dezgust..)

Cine sunt eu?

Daca as fi animal as fi... Daca as fi culoare as fi....

Daci as fi pasare as fi... Daca as fi floare as fi.....

Daca as fi jucdrie as fi... Daca as fi instrument
muzical ...

WHAT MATTERS MOST
IS HOW YOU SEE YOURSELF.




Fiecare participant primeste foaia de hartie pe care o completeaza / deseneaza, in
timpul stabilit. Apoi se citesc toate raspunsurile si se discuta impreuna cu grupul.

Emotia - concluzii:
= [ntrapersonal: respect pentru propria persoand, independenta;
= Interpersonal: empatie, relatii interpersonale;
Copiii sanatosi emotional:
* finvatd mai bine; au mai putine probleme de comportament; se simt bine cu ei;
= 1isi recunosc si isi controleaza emotiile, rezista mai bine la presiunea grupului;
= apreciaza opiniile celorlal{i; sunt mai putini violenti, mai mult empatici;

* sunt mai capabili sa rezolve probleme; se implicd mai putin in comportamente

distructive;

® au mai multi prieteni, controlul impulsurilor, sunt mai fericiti, mai sanatosi, mai plini

de success.
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